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audzetas un razotas -« .
Razotas ar vairak ka 20 gadu pieredzi Premium un Mlhl p‘erlu 8
graudu parstradé 1 grubas — olbaltumwelu un

[y mmeralwelu avots" X

Uzturvértiba 100 g

Energétiska v. —— 330 kcal
Proteins —— 9,99
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Piesatin.t.sk. —— 0,29
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Skiedrvielas 15,61
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Mini <3mm 95%, 3-5mm §%~ -
Premium - 4,5- 6mm‘73 -4mm o



Svaigie kukuruzas, mozzarellas,
garnelu un grubu salati ar avokado
un kokosriekstu kréema meérci

Salatiem

- 200 g Premium
pérlu grabas

- 140 g salda
konservéta kukuraza

- 125 g mini mozzarella
-5 édamkarotes olivellas

-1 gab. smalki
sagriezts sipols

- garneles
- sauja dzeltenie plimju tomati
- sauja smalki sakapati

pétersili un piparmétras
- sals un melnie pipari péc garsas
- 2 édamkarotes smalki
sakapatas pistacijas (dekoram)

Meércei

- 1 gab. avokado

- 200 ml kokosriekstu kréma

- 1/2 laima (sulai)

- svaiga ingvera gabalins,
smalki sagriezts

- 1 édamkarote medus

- sals un melnie pipari

Grubas vara 20 min, lidz mikstas,
pievieno olivellu, melnos piparus un sali.
Atdzesé. Kad atdzisis, pievieno paréjas
sastavdalas. Mércei paredzétas
sastavdalas sablendé viendabiga masa.
Grabu salatus pasniedz ar parkaisitam

Grubas - veseligs un vertigs
it RN papildinajums aukstajiem un siltajiem

1 pistacijam un avokado merci. udl salatiem, zupam, biezputram, sautéjumiem
3 un cepesiem - ieklautas dazadu tautu
nacionalo édienu receptés
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